
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

следующих специфических з а д а ч : 

– формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни; 

– сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умст-венной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления; 

– обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки; 

– формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

– развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений; 

– развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту*. 

Целевые ориентиры образования**: 

•  развита крупная моторика, он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

•  активно взаимодействует  со сверстниками и взрослыми,  участвует в 

совместных играх; 

•  овладевает основными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре; 

•  способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

•  способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности; 

•  проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается; 

•  проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

•  способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 



навыки личной гигиены. 
 


	Пояснительная записка

